[image: Imagen que contiene Texto

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.][image: ]
Serveis de Salut Mental Catalunya als ateneus federats

Coincidint amb el Dia Mundial de la Salut Mental, el passat 10 d’octubre, la FEDERACIÓ D’ATENEUS DE CATALUNYA (FAC) va signar un conveni de col·laboració amb la FEDERACIÓ SALUT MENTAL CATALUNYA (SMC) amb l’objectiu de generar més oportunitats per a les persones amb problemàtiques de salut mental i enfortir el teixit associatiu, afavorint la seva participació en entorns comunitaris.

Actualment Salut Mental Catalunya compta amb 92 entitats vinculades distribuïdes arreu del territori català.

Què ofereix Salut Mental Catalunya als ateneus federats?

· Acompanyar els ateneus quan es detecten casos de persones amb problemes de salut mental entre els socis participants de les seves activitats.

· Assessorament als ateneus sobre com detectar i com actuar davant casos de salut mental.

· Oferta de xerrades, conferències o tallers que ajudaran a visibilitzar la salut mental i a trencar estigmes.

· Donar a conèixer les activitats dels ateneus entre les persones usuàries de les entitats vinculades a la salut mental.

L’acord entre Salut Mental Catalunya i la Federació d’Ateneus estableix un marc de col·laboració estable entre les dues entitats que permet fer dels ateneus espais encara més inclusius, oberts i sensibles a la realitat de persones amb problemes de salut mental i de les seves famílies.

[bookmark: _Hlk214664977]Un dels objectius del conveni és generar espais de connexió entre ateneus i entitats vinculades a la salut mental d’un mateix territori per tal d’establir sinèrgies que es poden materialitzar en activitats o projectes comunitaris conjunts.Si al vostre ateneu esteu interessats en gaudir d’algun dels serveis descrits anteriorment o voleu plantejar algun tipus d’activitat o projecte conjunt amb les entitats vinculades a la salut mental de la vostra zona, per favor, contacteu amb la FEDERACIÓ D’ATENEUS a través del telèfon 93 268 81 30 o enviant un correu a ateneus@ateneus.cat.
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