SNaualy S|e edisn|A

3k
3
£
|
2
w0
Q
>
®
3
®
&
L]

19h 19h 19h

Casal Cultural Casal Marino Erie do Belles Arts

Ateneu de Guissona

Guissona La Fuliola Tremp Les Borges Blanques Lleida
ISTER CANTIVERS VALDIVIA ITSASGORAK
24 d'octubre 2025 25 d'octubre 2025 31 d'octubre 2025 8 de novembre 2025
19h 19:30 h 20 h 19:30h
Res Non Verba Casal de Cervera Local Social 4 Fulles Ateneu Popular de Ponent
Lleida Cervera Vilaller Lleida

VENDA D’‘ENTRADES A www.ateneus.cat/vesprades

(consulteu descomptes per a socis/es de les entitats i per a titulars del Carnet Jove)

Dossier de Premsa
K DE COMUNICACION
Victor Porres / Cristina Belmonte 93 667 26 36 - 619 70 41 65
premsa@kdecomunicacion.com




Introduccio

La Delegacié Territorial Terres de Ponent de la Federacidé d’Ateneus de Catalunya, en
col-laboracié amb la Casa de la Musica de Lleida, I’Alt Pirineu i Aran, presenta la segona
part de la cinquena edicié del cicle VESPRADES. MUSICA ALS ATENEUS, que tindra
lloc entre els mesos de setembre i novembre de 2025.

La primera part del cicle, celebrada aquesta primavera, ha comptat amb una molt bona
acollida de public i ha refermat la voluntat de seguir donant espai a projectes musicals
emergents de qualitat, aixi com d’acostar la musica en viu a nous publics, especialment
al col-lectiu jove.

Aquesta nova edicié del VESPRADES tornara a comptar amb la participacio de Valdivia,
Paula Milara, Itsasgorak, Espai Dual, Cantivers i les germanes ister. A més, en aquesta
ocasio, també podrem veure sobre els escenaris a Mark Boske.

Els ateneus que acullen la segona fase del cicle (setembre - novembre 2025) son: Ateneu
de Guissona, Ateneu Popular de la Fuliola, Casal Cultural de Tremp, Ateneu Popular
Garriguenc, Cercle de Belles Arts de Lleida, Associaci® Res Non Verba, Casal de
Cervera, Amics de Vilaller i Ateneu Popular de ponent de Lleida.

VESPRADES ofereix programacions musicals als 21 ateneus federats de la delegacid,
amb l'objectiu de potenciar la preséncia d’artistes emergents del territori i facilitar-los
escenaris on mostrar el seu talent. Alhora, el projecte vol reforcar el paper dels ateneus
com a referents culturals de proximitat i afavorir el relleu generacional dins el teixit
associatiu.

Més informacié: www.ateneus.cat/vesprades i a I'lnstagram @vespradesmusica



Artistes VESPRADES 2025

» Cantivers

» Espai Dual A2
» Ister

» Itsasgorak

» Mark Boske

» Paula Milara

» Valdivia



Cantivers

DISSABTE, 25 D’'OCTUBRE - CASAL
DE CERVERA

LLOC: Sala de ball del Casal de Cervera
HORA: 19.30h
PREU: Gratuit

Cantivers és una proposta que barreja la musica i la poesia. Neix de la composicié de cangons
per part del Pep i els poemes propis de I'Ester. En un principi, aquests poemes no van ser
escrits per ser musicats. Per aquest motiu, va ser tot un repte per al compositor posar-li melodia
i ritme, ja que I'estructura i el text eren totalment inamovibles.

Es tracta d’'una proposta que pretén dur la poesia al public d’'una manera amistosa, propera i
diferent, amb un recital que desprén fantasia i romanticisme, envoltats de petites llums calides.
La intencio és crear un clima intim i familiar.

Els poemes-cancons que s’interpreten, versen al voltant de temes molt variats: emocions, llocs
especials, temes d’actualitat i fets historics. A més, també han incorporat al seu repertori dues
versions de temes dels anys 80, conegudes per tothom, alternant I'anglés cantat amb el catala
recitat.

Per posar el punt i final al recital, els intérprets oferiran un ‘micro obert’, on els assistents que
vulguin poden recitar alguns poemes, acompanyats de la seva musica de fons. Aquest final,
pretén arrodonir 'espectacle fent particip a tothom i creant una experiéncia Unica i enriquidora.

Escolta | a Spotify
Segueix | a I'lnstagram @cantivers


https://open.spotify.com/artist/4zUSZAVvnM5gJJP1FcwZZy?si=F5Wh9nudSdWVTaSRy2CHiQ
https://www.instagram.com/cantivers_?igsh=c3Jxc3gwcWlnMWNo

ESPAI DUAL A2

DISSABTE, 6 DE SETEMBRE - ATENEU
POPULAR DE LA FULIOLA

LLOC: Vila Closa (Plaga Major)
HORA: 19h
PREU: Gratuit

Espai Dual A2 és el conjunt de totes les formes lineals d’'un espai vectorial sobre un cos amb
imatge d’aquest mateix cos. A banda, també és un grup d’Almacelles conformat per dues
persones: Marc Cruz Pascual, de cal Rosendo, i Eduard Morell Purdonés, el fill de la Rosa del
Guissona.

El concepte que més defineix la seva musica és el ‘dada’: agafar una cosa que no toca i deixar-
la en un lloc que no li escau. La clau d’Espai Dual A2 és subjugar els estils musicals als
conceptes de les cangons: no hi ha cap grup que pugui fer country, j-rock, indiepop, metali Ska
com nosaltres. Vam enregistrar el nostre primer disc a les golfes de casa del Marc en qliestio
d’'uns mesos. En concret, 36.

Hem fet musica plegats tota la vida. Vam comencar fent un tribut al 7he Wall de Pink Floyd,
vam continuar amb un grup de versions que va sortir d’'aquest primer projecte, Pernil Salat, que
va tocar durant 3 anys en moltes festes majors a Catalunya, fent un tribut a Doctor Prats i La
Pegatina. Actualment, treballem en Espai Dual, fent un tribut a la nostra propia idiotesa.

L’un té el titol de musicoleg i I'altre de matematic, i, amb el permis de Pau Riba, hem fet el millor
puto disc de Catalunya: Espai Dual A2 s’ha publicat el 2024 editat sota el segell Protomaterial
Records.

Escolta | a Spotify
Segueix | a I'lnstagram @espai dual


https://open.spotify.com/track/4kbNpzKVJpppTiswJduJ2f?si=63060a23f3b14e8c
https://www.instagram.com/espai_dual?igsh=eXlla2Znb3A0Zm5z

ISTER

DIVENDRES, 24 D'OCTUBRE -
ASSOCIACIO RES NON VERBA

LLOC: Associacio Res Non Verba
.4 (Lleida)
: HORA: 19h

PREU: General 5€ / Gratuit socies
entitat + Carnet Jove

[STER és una composicié musical formada per dues germanes, I'Ester cantant i compositora i
I’Elena, la violoncel-lista. Van comencar a tocar juntes a l'estiu del 2023 i des de llavors, han
estat captivant al public amb la seva musica en diversos concerts.

Les dues germanes s'uneixen per crear una experiéncia melddica que convida a la reflexid i la
connexié. Cada nota i lletra que I'Ester crea, actua com una finestra a I'autenticitat, explorant
les veritats compartides que neixen en cada cor.

Les cancons reflecteixen la sensibilitat de I'Ester i el seu compromis amb I'autenticitat. Cada
vers i cada melodia son detalls de la seva propia experiéncia, i al mateix temps, una invitacié
perque uns altres se submergeixin en els seus propis sentiments i reflexions.

Escolta | a Spotify

Segueix | a I'lnstagram @ister _avenn


https://open.spotify.com/artist/0zWj3js9oQnfZF4hONVxOe?si=Ng5F-05gSki8CerHRz4deA
https://www.instagram.com/ister_avenn/?igsh=MXdzeGVrdDE2c3hvNA%3D%3D

ITSASGORAK

DISSABTE, 4 D’'OCTUBRE - ATENEU
POPULAR GARRIGUENC

LLOC: Casal Marino
HORA: 19h
PREU: Gratuit

DISSABTE, 8 DE NOVEMBRE - ATENEU
POPULAR DE PONENT

LLOC: Sala Nausica de I'Ateneu Popular de
Ponent

HORA: 19.30h

PREU: Gratuit

Itsasgorak ve a submergir-vos entre els subterfugis i les antitipies que ens integren.
Posa veu i guitarra a tots aquells canals que es desboquen, s’eviten i s’aillen. Com el seu nom en
euskera indica, les marees altes es transformen en melodies que parlen dels nostres rugits interns.

La musica, com l'aigua, és I'antidot perqué I'anima no s’ofegui, aixi doncs, I'artista ens planteja un
cami on els quildbmetres prenen forma de cangd, habitant en cadascun de nosaltres i en les
glestions comunes que ens uneixen.

‘Florir per tornar a marcir’ va ser el seu primer treball discografic publicat 'any 2023 i ara, s’aboca
a un nou viatge creatiu, on les antitipies i els subterfugis es transformen i prenen la marxa del
projecte.

Escolta | a Spotify

Segueix | a I'lnstagram @itsasgorak


https://open.spotify.com/artist/6jaRJO76PH1jCNsoaMNzo9?si=nNhMnuAHTlWl9suG-QzJwg
https://www.instagram.com/itsasgorak?igsh=ZzIxY2U5bHpjdjdw

MARK BOSKE

DIJOUS, 4 DE SETEMBRE - ATENEU DE
GUISSONA

LLOC: Sala Galeria de I'Ateneu de Guissona

HORA: 20h
PREU: Gratuit

DISSABTE, 20 DE SETEMBRE - CASAL
CULTURAL DE TREMP

LLOC: Sala del Casal Cultural de Tremp
HORA: 19h

PREU: General 5€ / Socies 3€ / Gratuit Carnet
Jove

Mark Boske és un cantant i trompetista originari del Pallars Jussa, que lidera una banda amb una
marcada sonoritat /ndie rock.

La seva proposta destaca per la importancia que atorga a les lletres, plenes de sensibilitat i
intencionalitat. El passat mes de maig va publicar el seu nou EP, Crida a [amor, un treball que
ara presenta en format acustic, acompanyat del guitarrista Damia Aguado.

Junts ofereixen un concert on es retroben amb les seves cangons d’'una manera més intima i
auténtica, tornant a 'esséncia més pura de la seva musica.

Escolta | a Spotify

Segueix | a I'lnstagram @markboske


https://open.spotify.com/artist/0F2yot6y8JDotpwgj3wfrf?si=R7PubNXvQIOgX4s7-VI2aA
https://www.instagram.com/markboske?igsh=czMzbG1jM2E3N2N4

PAULA
MILARA

DIVENDRES, 17 D’OCTUBRE - CERCLE
DE BELLES ARTS DE LLEIDA

LLOC: Cercle de Belles Arts de Lleida
HORA: 19h

PREU: General 5€/ Gratuit socies +
Carnet Jove

Paula Milara és una cantautora de 20 anys. Escriu cangons en anglés, catala i castella. Els seus
temes fusionen diferents géneres musicals com pop, rock, folk i bossa nova. L'artista déna molt
de protagonisme a les harmonies vocals i els cors, creant aixi un so intim i malenconios que la
caracteritza.

Ha participat en diversos concursos locals, sent el més important ‘Objectiu Paki’, de les
televisions locals de Catalunya, en qué va resultar guanyadora. Com a premi, va poder comencgar
la seva carrera musical, publicant 3 singles amb la discografica CreaMusic, amb la qual segueix
treballant actualment. L'abril de 2024 va participar a la seccio ‘La Voz al Revés’ de £/ Hormiguero.

Actualment esta preparant el llangament d'un album, que veura la llum el mes de maig de 2025.

Escolta | a Spotify
Segueix | a I'lnstagram @paulamilaraa
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https://open.spotify.com/artist/0Y8YGrCX75PEjjfHxfAuT6?si=BBa-VtjXSoq2VZ9dKjcItQ
https://www.instagram.com/paulamilaraa?igsh=MWpranVnY2lscjFkcA==
https://www.instagram.com/paulamilaraa?igsh=MWpranVnY2lscjFkcA==

VALDIVIA

DIVENDRES, 31 D’OCTUBRE - AMICS
DE VILALLER

LLOC: Local Social 4 fulles
HORA: 20h
PREU: General 5€ / Gratuit socies + Carnet Jove

Valdivia és un cantant i compositor que, amb el funky com a eix central de la seva creacié musical,
barreja diversos estils, fortament marcats pels seus origens en el rap i el hip-hop.

L’artista oferint una experiéncia musical Unica i ecléctica, caracteritzada per la seva autenticitat,
passioé i diversitat sonora. Creativitat policromatica per crear un univers sonor unic i proper.

Actualment esta presentant en directe les Funky Sessions’, utilitzant la musica en directe com
un mitja per expressar sentiments, narrar histories i connectar amb les persones a través de
missatges significatius i una diversitat estilistica que trenca amb les etiquetes tradicionals.

Escolta | a Spotify
Segueix | a I'lnstagram @valdivia oficial
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https://open.spotify.com/artist/0ZIo7MClut3nGYaF6dtfh5?si=iu3194PyQ7ynkBWzoIVJMg
https://www.instagram.com/valdivia_official?igsh=MmptY20yMDJwaTZ2

Federacio d’Ateneus de
Catalunya

La Federacidé d’Ateneus de Catalunya es va crear I'any 1983 i acull més de 200 entitats
culturals de tot Catalunya. Un col-lectiu de diferents associacions privades amb vocacié
de servei public, que amb diferents denominacions, treballen amb un mateix objectiu per
les persones i la societat catalana, dinamitzant el poble o ciutat de qué en formen part
mitjangant I'organitzacié d’activitats socioculturals i esportives des del voluntariat.

Amb la voluntat de potenciar una nova visio territorial, la Federacid6 d’Ateneus de
Catalunya va desplegar el projecte de creacié de Delegacions Territorials, i va engegar
la descentralitzacid de serveis per acostar-se a les necessitats de les entitats associades
a les Terres de Ponent creant-ne una delegacié propia.

Segons Pilar Firmas, responsable de I'Area de Territori de la Junta de la FAC: "£/
Vesprades és un projecte il-lusionador, que en cinc edicions ha aconseguit fer xarxa entre
els ateneus de Ponent, promocionant el talent local i la cultura de quilometre zero. Es
molt engrescador veure com la gent i les entitats del territori se I'han fet seu i 'han acollit
amb entusiasme. A la Federacio creiem fermament en el poder de la musica i la cultura
per transformar i connectar el pais, | per aixo volem fer créixer aquest cicle cap a noves
comarques, com les de Girona, on ja hi ha interes i complicitats. Es un projecte que no
seria possible sense la col-laboracio amb les Cases de la Musica, i que exemplifica la
nostra voluntat de facilitar propostes de qualitat als nostres federats."

12



Cases de la Musica de
Lleida, I’Alt Pirineu i Aran

La xarxa de Cases de la Musica és un projecte social i musical en xarxa a Catalunya, un
model de gestié cultural pioner a Europa, en qué entitats privades i administracions
publiques treballen conjuntament per promoure el coneixement de la industria musical, la
creacio, els concerts i la difusié de musica moderna a Catalunya.

La Casa de la Musica de Lleida, I'Alt Pirineu i Aran, va comencar a funcionar a la capital
del Segria la tardor de 2020 i esta desenvolupant diferents projectes tant pel que fa a la
professionalitzacio dels musics i creadors, ajudant a la seva projeccio al sector musical,
aixi com impulsant projectes que posen en valor la musica com a eina de transformacio
social.

La Casa de la Musica de Lleida esta gestionada la Fundacié Orfeo Lleidata, ateneu amb
meés de 150 anys d’historia, i un referent sociocultural al territori de Ponent.

13



ORGANITZA

Federacié d'Ateneus DELEGACIO TERRITORIAL
de Catalunya PONENT- ALT PIRINEU

Federacio d’Ateneus
de Catalunya
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