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Què és Camins d’Ateneus?

CAMINS D’ATENEUS és un projecte de la 
Federació d’Ateneus de Catalunya que proposa 
conèixer el territori d’una manera activa i 
vivencial: caminant, explorant i connectant amb 
la riquesa cultural i social dels nostres barris, 
pobles i ciutats, mentre es visiten ateneus i altres 
espais culturals vinculats a l’associacionisme 
català.

La iniciativa va néixer per donar a conèixer els 
ateneus i el seu paper en el teixit associatiu 
català. Avui, evoluciona amb un esperit més 
esportiu, jove i obert, incorporant nous punts 
d’interès històric, cultural, natural o urbanístic 
a cada ruta. L’objectiu és oferir una experiència 

més completa, saludable i participativa, fent 
valdre el patrimoni local i la vida comunitària 
que dona forma als nostres entorns.

Cada camí és una oportunitat per redescobrir 
llocs propers amb una mirada nova. Ja sigui entre 
carrers plens d’història, espais naturals, places, 
fàbriques recuperades, o entitats amb passat 
i futur, les rutes combinen exercici, cultura i 
territori en una proposta oberta a tothom.

Aquest llibret recull els punts destacats del 
recorregut que estàs a punt de fer. Et convidem a 
caminar, escoltar i gaudir, PERQUÈ ELS CAMINS, 
COM ELS ATENEUS, S’ESCRIUEN PAS A PAS.



PONT DEL MOLINET
El Pont del Molinet rep el nom d’un petit molí situat a 
la banda de Santa Coloma, conegut com el molí d’en 
Tristany. Durant anys, aquest pont va ser clau per 
connectar les dues ribes del Besòs, ja que escurçava 
molt la distància entre Santa Coloma i Sant Adrià.

El seu ús era intensiu: no només servia per accedir 
a les fàbriques de la zona, sinó també per anar 
als mercats i fer vida comercial als dos municipis. 
Això el va convertir en un element dinamitzador de 
l’activitat econòmica i social del territori.

BESART. THE RIVER MUSEUM 
El BesArt – The River Museum és el museu d’art urbà 
a l’aire lliure més gran d’Europa, situat als marges 
del riu Besòs. Aquesta proposta artística transforma 
el Parc Fluvial del Besòs en un espai expositiu a cel 
obert, on les parets es converteixen en llenços.

L’entorn és una gran zona verda d’ús públic, 
habilitada per al lleure, l’esport i el passeig. Amb 
aquest projecte, l’art contemporani i l’espai natural 
es troben i donen nova vida al paisatge urbà, 
convertint-lo en un referent cultural i visual del 
territori.

ATENEU ADRIANENC
Fundat el 1925 a Sant Adrià de Besòs, l’Ateneu 
Adrianenc és l’entitat privada més antiga del 
municipi. Va néixer de la iniciativa d’una petita 
burgesia culta amb l’objectiu de crear un espai 
cultural i social, especialment actiu durant la 
Segona República.

L’edifici actual, inaugurat el 1929, és un bon 
exemple d’arquitectura noucentista. Tot i 
patir un llarg període de decadència durant la 
postguerra, l’any 2000 una nova junta en va 
impulsar la revitalització: es van restaurar les 
instal·lacions i es van reprendre activitats com 
el teatre, els cinefòrums o les festes populars.

Actualment, l’Ateneu compta amb prop de 200 
socis i col·labora activament amb entitats i festes 
locals. Participa en xarxes com el Cicle Gaudí 
i Cinexic, i s’ha consolidat com un espai clau 
de participació cultural, social i democràtica al 
barri.

Punts d’interès de la ruta

Consulta el text  
'Des del Molinet',  

de Joaquim Perramon



CAN ZAM 
Zona verda situada al barri de les Oliveres, a l’extrem 
nord-oest de Santa Coloma de Gramenet, entre la 
serralada de Marina i el riu Besòs. Inaugurat el 
1999, és el parc més gran del municipi, amb més 
d’11 hectàrees.

SINGUERLÍN
El barri té origen en assentaments de barraques 
de principis del segle XX. Els primers habitants 
compraven cupons a botigues de Barcelona per 
obtenir petites parcel·les, on després construïen les 
seves pròpies cases.

MIRADOR I FONT DE L’ALZINA 
Espai natural amb molt d’encant, situat als peus de 
la Serralada de Marina, prop del poblat ibèric. És 
un bon lloc per fer una pausa i gaudir de les vistes 
i l’entorn.

PARC DE LES AIGÜES
Situat als peus del turó de Montcada i damunt les 
fèrtils terres al·luvials del marge dret del Besòs, 
aquest parc ocupa un espai on l’aigua sempre ha 
tingut un paper clau. Històricament vinculat al Rec 
Comtal i als antics pous de captació, l’indret es 
trobava fragmentat pel pas del tren i el pont sobre la 
via, però ha estat revalorat i dignificat amb la creació 
del parc, que dona nova vida a aquest entorn ric en 
història hidràulica.

CASA DE LES AIGÜES
Antiga central de captació i bombeig d’aigua des 
de l’aqüífer del Besòs, que va ser construïda amb 
urgència per l’Ajuntament de Barcelona, com a 
resposta a una greu sequera que patia la Ciutat 
Comtal l’any 1878. Popularment coneguda com 
‘Els pous de Montcada’, és un conjunt patrimonial 
singular que mostra com es gestionava l’aigua en 
època industrial.



ASSOCIACIÓ BENÈFICO- 
INSTRUCTIVA /  
ATENEU DOMINGO FINS
L’Associació Benèfico-Instructiva (ABI), fundada 
el 1909 i unida des del 1931 amb l’Ateneu 
Domingo Fins (1929), és una de les entitats 
més antigues i representatives de Montcada i 
Reixac. Amb una forta arrel en la societat civil, 
es considera un símbol d’identitat local.

Com a entitat catalana i ateneu del segle XXI, 
l’ABI vol ser un centre obert, de referència, 
amb la pretensió d’esdevenir punt de trobada i 
l’objectiu d’oferir una alternativa cultural i social 
sòlida i complementària a les ofertes d’avui en 
dia, continuant amb la seva històrica tasca 
solidària i benèfica, promocionant l’activitat cul-
tural i promovent l’agermanament entre pobles.

LA UNIÓ DE MAS RAMPINYO
Fundada el 1921, la Societat Cultural i 
Recreativa La Unió de Mas Rampinyo és una 
entitat amb gran trajectòria en la promoció de 
les tradicions, l’esport, la cultura i el lleure. 

Va sorgir de la fusió de dues associacions locals, 
Cal Perico i La Paz, i des de llavors ha estat un 
punt de referència a Mas Rampinyo. El referent 
comunitari organitza tallers, espectacles, i 
altres esdeveniments, i celebra la Festa Major, 
documentada des de 1896. A més, disposa 
d’espais com una sala d’actes, una sala polivalent 
i una de trofeus, destinats a xerrades, reunions 
i celebracions. També col·labora amb altres 
entitats del poble per fomentar la participació i 
l’intercanvi cultural.

CASES MODERNISTES
A finals del segle XIX i inicis del XX, Montcada es 
va convertir en destí d’estiueig per a l’elit social 
barcelonina, atreta pel paisatge i les aigües de la 
zona. Algunes masies, com Can Rocamora, es van 
transformar en torres d’estiueig, i es van construir 
elegants cases modernistes, especialment a prop de 
les estacions de tren.
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El mapa de la ruta

Distància: 11,22 m
Dificultat técnica: Fàcil
Altitud màxima: 158 m
Desnivell positiu: 169 m
Desnivell negatiu: 137 m

(0 km) Ateneu Adrianenc  
(Sant Adrià de Besòs).

(0.9 km) Pont del Molinet. Un 
dels primers passos sobre el riu, 
connectant Sant Adrià amb Santa 
Coloma.

(1.8 km) Pont de Can Peixauet. 
Enllaç clau entre Santa Coloma de 
Gramenet i Barcelona, amb bones 
vistes del riu.

(2.2 km) Parc Fluvial del Besòs. 
Un espai verd recuperat, ideal 
per a la fauna i flora, gràcies a 
les iniciatives de conservació 
ecològica.

(2.5 km) Pont Vell de Santa 
Coloma. Un històric pas sobre el 
Besòs que ha estat testimoni de 
l’evolució del territori.

(2.8 km) Pont de Can Zam. 
Proximitat al parc de Can 
Zam, una altra àrea verda 
d’importància local.

(3.8 km) Escales mecàniques.  
Per seguir la ruta cal pujar-les i 
girar a l’esquerra.

(8 km) Pont sobre el Besòs. 
Travessant el riu en una zona on 
la biodiversitat està en procés de 
recuperació.

(10 km) Esglèsia Santa Engracia

(11,22 km) Societat Cultural 
i Recreativa La Unió de Mas 
Rampinyo (Montcada i Reixac).

RUTA: UN CAMÍ ENTRE NATURA I CULTURA

Consulta la ruta a Wikiloc



Amb el suport de:

Un projecta de: Una idea original de:

DELEGACIÓ TERRITORIAL 
BARCELONÈS

ATENEU ADRIANENC
C/ Andreu Vidal, 7 • 08930 Sant Adrià del Besòs • T. 933811043
www.ateneuadrianenc.cat  
ateneuadrianenc@gmail.com 

ATENEU DOMINGO FINS
C/ Colón, 5 • 08110 Montcada i Reixac • T. 932689470
www.abimontcada.wordpress.com  
abimontcada@gmail.com

LA UNIÓ DE MAS RAMPINYO
Avinguda Catalunya, 16-18 • 08110 Montcada i Reixac • T. 935646227
www.la-unio.cat  
info@la-unio.cat

Col·labora:


